
OpoReal

Quince semanas para
la 36
Un plan para el temario de la Ertzaintza y la Policía Local: los 54 temas

repartidos semana a semana, doce semanas de temario y tres de repaso.

Empieza la semana 1 el día que empieces tú.

15
semanas: doce de temario y tres de
repaso

54
temas, a 3,6 por semana

5 y 4
temas por semana: cinco al principio,

cuatro después

75
días tardó la 35.ª entre las bases y el

examen

Cuenta tus semanas. La convocatoria de la 36.ª no está publicada. La previsión

sindical sitúa el BOPV el 28 de octubre de 2026 y las primeras pruebas en enero de

2027; con el ritmo de la 35.ª, el primer examen caería hacia mediados de enero.

Cuenta las semanas que te quedan hasta ahí: si son menos de quince, junta dos filas

en una; si son más, estíralas.



Las quince semanas
Cada semana, sus temas. La primera vuelta es la lenta: se trata de verlo todo una vez, no de aprendérselo todo a la

primera.

1
5 temas

1 Derechos Humanos

2 Derechos fundamentales y libertades
públicas en la Constitución

3 Igualdad de mujeres y hombres y vidas libres
de violencia machista

4 Protección de datos: derechos digitales

5 Autoridad Vasca de Protección de Datos

2
5 temas

6 Ley 39/2015: normas generales de actuación

7 Garantía integral de la libertad sexual

8 Infancia y adolescencia

9 Igualdad real de las personas trans y
derechos LGTBI

10 No discriminación por identidad de género

3
5 temas

11 El espacio europeo

12 Organización territorial del Estado en la
Constitución

13 Organización política y administrativa de la
CAPV

14 El municipio: territorio y población

15 Régimen jurídico del sector público: los
órganos

4
5 temas

16 Bases de las entidades locales

17 Estructura del Departamento de Seguridad

18 Fuentes del derecho administrativo

19 Procedimiento administrativo común

20 El procedimiento administrativo

5
5 temas

21 Régimen jurídico del sector público:
disposiciones generales

22 Título Preliminar del Código Penal

23 De los delitos (arts. 10 a 18 CP)

24 Causas que eximen de la responsabilidad
criminal

25 Circunstancias atenuantes y agravantes

6
5 temas

26 Personas criminalmente responsables

27 Reglamento General de Circulación: ámbito
de aplicación

28 Seguridad Vial: conceptos básicos (Anexo I)

29 Seguridad Vial: infracciones

30 Seguridad Vial: sanciones

7
4 temas

31 Seguridad Vial: responsabilidad

32 Seguridad Vial: procedimiento sancionador

33 Seguridad Vial: normas de comportamiento

34 Seguridad Vial: infracciones con pérdida de
puntos

8
4 temas

35 Seguridad Vial: autorizaciones para conducir

36 Gestión de emergencias y protección civil

37 Prevención de riesgos laborales

38 Evacuación de edificios

9
4 temas

39 Primeros auxilios

40 Historia del País Vasco del siglo XIX

41 Historia del País Vasco del siglo XX

42 Medio natural de la CAPV

10
4 temas

43 Panorama demográfico

44 Origen y desarrollo de la Policía del País
Vasco

45 Ordenación del sistema de seguridad pública
de Euskadi

46 Protección de la seguridad ciudadana



11
4 temas

47 Derecho de reunión y manifestación

48 Videocámaras de la Policía del País Vasco

49 Comisiones de coordinación policial de
ámbito local

50 La ciudadanía como destinataria de los
servicios públicos

12
4 temas

51 La comunicación en la Administración

52 Plan general de normalización del uso del
euskera

53 Atención a víctimas de violencia machista

54 Protección integral contra la violencia de
género

13
repaso

Ni un tema nuevo. Repasa los diez temas que peor llevas y vuelve a hacer sus test. Lo que falles se
repite hasta que deje de fallarse.

14
repaso

Psicotécnicos a fondo. Los treinta tipos, uno por uno, y repaso de los temas 1 al 27. Los
psicotécnicos son la primera prueba y la que más sube entrenando.

15
repaso

La semana de antes. Repaso de los temas 28 al 54 y el simulacro completo, cronometrado y de una

sentada. El último día no se estudia: se descansa.

La semana, por dentro
Los temas son la mitad del examen. Esto es lo otro, y va en paralelo desde la semana 1.

1 Los temas de la semana, con su test
Leer el tema y hacer su test el mismo día. El test no es el examen: es la forma de saber qué no te has

enterado mientras todavía lo tienes fresco.

2 Los fallos, otra vez
Las preguntas que fallas vuelven hasta que dejas de fallarlas. Es la parte aburrida y es la que sube
la nota.

3 Psicotécnicos, tres ratos cortos
Veinte minutos, tres días por semana, desde la primera semana. Es la prueba que más mejora con
constancia y la que peor se improvisa: son aptitudes, no conocimientos.

4 Físicas, dos sesiones
Dos días a la semana, sin heroicidades. El circuito de agilidad se prepara en semanas; las lesiones,
en una tarde.

5 El euskera, si te falta, aparte y ya
Es lo único de esta lista que no se puede acelerar y lo único que puede decidir a qué plazas te
presentas. Si no lo tienes, empieza ya y al margen de este plan.

6 Un día libre
Uno a la semana, elegido y cumplido. Quince semanas seguidas sin parar no las aguanta nadie, y el
que lo intenta lo deja en la sexta.
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